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Guidelines on prevention
of heat-related iliness
in summer heatwave

1. Follow the three basic rules

Outdoor workplace Y Indoor workplaces W

m C D @ Provide cool and clean water / Drink water regularly during work Q D

@ Install temperature and humidity meters in
the workplace and check them regularly

@ Provide shade (rest area) near the workplace

@ ee cancpibesilcUig s incted in alegs @ Install fans and mobile air conditioners and
that allow cool breezes to pass through :
ventilate regularly

P . o !?stalld at;.ijditional mobile air conditioners © Managing indoor temperature even when
It neede working at night

@ Provide regular breaks of at least 10 to 15 minutes when a heat
advisory (caution, alarm) is issued
@ Minimize outdoor work during peak heat hours (14~17)

: Z - <~ Suspension of work by employers or workers if there is an
S Respondlng heatwaves imminent danger of heat-related illness
e R

Warning or heat alarm Danger or heat alarm
Sensory temperature of 35°C or higher Sensory temperature of 38°C or higher

© Provide 15-minute breaks every hour

© Suspension of work outdoors except
for disaster and safety management
work during heatwave timeslot

© Provide 15-minute breaks every hour

© Suspension of work outdoors except
when it is unavoidable during heatwave
timeslot

Common conditions Caution or heat advisory

Sensory temperature of 31°C or higher ; Sensory temperature of 33°C or higher
© Providing heatwave information to workers £ sensory i .
© Provide cool water and shade (rest areas), and breeze temperature Provide 10-minute breaks every hour
© Provide cooling equipment such as cooling arm . .

sleeves, etc. o eaip 2 Reduce or adjust outdoor work time
© Management of high-intensity workers and sensitive EaFE| Check sensory during heatwave timeslot

roups temperature with
g %R | QR code

3. Measures in case of heat-related illness

‘@’ Call z#&P immediately Eb in case of heat-related illness @ Contact in case of emergency - -

_ Ministry of ’ S Y KN =
2024~ = 742-280 Q Employment and Labor  KOSHA f SPEN
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Mga Gabay sa Pag-iwas sa Sakit
na Dulot ng Matinding Init sa Panahon

ng Tag-init

1. sundin ang tatlong pangunahing tuntunin
( Lugar ng trabaho sa labas \( Mga panloob na lugar ng trabaho )

@ Magbigay ng malamig at malinis na tubig /

TUblg CJD Regular na uminom ng tubig habang nagtatrabaho
© Magbigay ng lilim (lugar pahingaan) malapit sa lugar @ Magrinstall ng mga metro ng temperatura at halumigmig
ng trabaho salugar ng trabaho at regular na suriin ang mgaito
& Ang mga lilim na canopy ay dapat ilagay sa mga lugar © Mag-install ng mga bentilador at mobile air conditioner
na nagpapadaan ng malamig na simoy ng hangin at regular na magpahangin
© Mag-install ng karagdagang mga mobile air conditioner | | & Pamahalaan ang panloob na temperatura kahit na
kung kinakailangan nagtatrabaho sa gabi

Maa e @ Magbigay ng mga regular na pahinga ng hindi bababa sa 10 hanggang 15 minuto kapag may
,g 7 inilabas na babala sa init (pag-iingat, alarma)
Pahinga ﬁ

& Bawasan ang trabaho sa labas sa mga oras ng pinakamainit na sikat ng araw (14~17)

2 <~ Pagsuspinde ng trabaho ng mga employer o manggagawa kung may
7
C TumUtugon sa mga heatwave napipintong panganib ng sakit na nauugnay sa init

-

~

Panganib o alarmasainit

Babala o alarma sa init
» Damdam na temperatura na 38°C o mas mataas

» Pandama na temperaturang 35°C 0 mas mataas

© Magbigay ng 15 minutong pahinga bawat oras © Magbigay ng 15 minutong pahinga bawat oras

e Pagsuspinde ng trabaho sa labas maliban sa
gawaing pamamahala sa sakuna at kaligtasan
sa panahon ng heat wave

© Pag-suspinde ng trabaho sa labas maliban kung
ito ay hindi maiiwasan sa panahon ng heatwave

Pag-iingat o payo sa init

Mga karaniwang kondisyon
» Damdam na temperatura na 33 0 0 mas mataas

» Ramdam na temperaturana 31°C 0 mas mataas

© Pagbibigay ng impormasyon tungkol sa heatwave sa
mga manggagawa

© Magbigay ng malamig na tubig at lilim (mga lugar ng
pahingahan), at simoy ng hangin

© Magbigay ng mga kagamitang pampalamig tulad ng

t’zm‘l‘;;’;:fa Magbigay ng 10 minutong pahinga bawat oras

Bawasan o ayusin ang oras ng pagtatrabaho sa

cooling arm sleeves, atbp. A gim| Suriin ang damdam na labas sa panahon ng heatwave
© Pamamabhala sa mga manggagawang may mataas na % temperatura gamitang
intensidad at mga sensitibong grupo k%R | QR code

e

3. Mga hakbang sa kaso ng sakit na nauugnay sa init

Q Tumawag kaagad sa _!E'Q Ebkapag may sakit na nauugnay sa init ® Makipag-ugnayan sa oras ng emerhensiya =

e Ministry of ’
20241 HRAH-326 Q Employment and Labor  KOSHA f
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